
2025年度と比較して、
保険料率が下がりました！

これからもEAファーマ
健保では皆さまの
健康・安心な
暮らしをサポートして
まいります！



花粉の飛散前から薬を飲む「初期療法」が非常に有効です。
市販薬でも十分効果はありますが、他のアレルゲンが原因で
発症している可能性もあるため、病院で自分に合った薬を
処方してもらうのがおすすめです。

家に入る前に
服に付着した花粉を取る

窓を開けるときは
レースカーテンを

こまめな床掃除

洗濯物を
外に干さない

空気清浄機の
活用

睡眠不足 ストレス喫煙

運動不足 過度な飲酒
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