
健保HPの健診結果「わかるとかわる」を

「見たことない」なんて…

もったいない！！

次ページから わかる かわる できると で

どんなことができるか、見ていきましょう。



あなたの健診結果

わかる

生活習慣病リスクとあなたの生活習慣

かわる①→②

① 3年以内の健康予測
健診結果をもとに
「糖尿病」「高血圧」
「虚血性心疾患」「脳血管疾患」の
疾病の発症予測が表示されます。

②生活習慣による改善予測

●健診結果と注意すべき項目がより見やすく！
●健診結果と経年推移も確認できます。

昨年や一昨年の結果と比べて良い状態に
なっているかどうか確かめてみましょう！

●健診時の問診結果が分かりやすく確認できる
●生活習慣病関連の判定結果が一目でわかる

今の自分を改善するヒントを見つけに
「かわる」で3年後の自分を見てみましょう！

疾病予測を見て、「まずい」と思ったら…
②で生活習慣改善シミュレーション！

チャレンジした内容によって変化した
疾病の発症予測が表示されるので
取り組むべき生活習慣がわかります！

ちょっと「変える」で未来が「かわる」

改善チャレンジする生活習慣を
選択すると3年以内の

健康予測がどう改善するのか
確認できます。

チャレンジしたい生活習慣に を付けて



健診は健康づくりをスタートするチャンスです！
「わかるとかわる・できる」を活用して明るい明日をつくりませんか？

まだ PP
間に合う！

動画を見て、「できる」生活習慣改善から始めよう！
「できる」は、健康的な生活習慣づくりをサポートする動画ライブラリです。食事・運動・睡眠など、

日々の暮らしに役立つ動画を通じて、生活習慣の改善に取り組むきっかけと具体的な取り組み方法をご提供します。
小さな一歩から、あなたの健康づくりをはじめてみませんか？

／＼ ／＼ ／＼

※他にも「女性の健康」「メンタルヘルス」「禁煙」「感染症対策」など健康に関する動画が無料で見れます！

できる

抽象, 挿絵が含まれている画像 AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

健診結果閲覧はポイントゲットのチャンスでもありますよ！！

https://www.eapharma-kenpo.jp/infoKenpo.jsp?nid=1000000000019766
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