
食べすぎは生活習慣病のもと
適量を意識して腹八分目を

心がけましょう！

飲みすぎは肝臓や内臓に
負担をかけるので、
適量を守ることが
大切です！

睡眠や休息も大切です！
質の良い睡眠で心身を
リフレッシュしましょう。

人や物事との交流を大切に！
社会的なつながりは
心の健康にも
つながります。

無駄なものは無し！ 控えめがカギ！

プラスしたい習慣！

たばこは百害あって一利なし。
健康を守るために

「無煙」を意識しましょう！

今よりも体を動かしましょう！
「通勤で一駅歩く」
「階段を使う」など、
日常に取り入れるのが

ポイント。

いちむ にしょう さんた

いちむ にしょう さんた

いちむ にしょう さんた



EAファーマ健保では定期健診・人間ドックでの
大腸内視鏡検査の補助を行っています。
補助を活用して定期的に大腸の健康をチェックしましょう。

検査項目 対象者 定期健診B併用単独健診 人間ドックOP検査として

大腸内視鏡検査

35歳以上
組み合わせ自由

合計50,000円まで

組み合わせ自由
合計50,000円まで胸部CT検査

脳検査 ※人間ドックは胃部検査が
選択制で含まれています胃部内視鏡検査

受診期間
9月末まで
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