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40歳以上対象者

健活でポイントをゲットしよう！

※ポイントの有効期限は付与日から翌年度の末までです



※バナーはサービス開始以降、健保HPトップからご確認いただけます。

※ご紹介しているのは一例で、同じ商品をご提供できない場合がございます。

健診の結果、糖尿病や高血圧症など生活習慣病のリスクがあると
判定された方は、「特定保健指導」のご案内をしています。
「特定保健指導」は、一人では難しい生活習慣の改善を保健師、
管理栄養士などの専門家がサポートしてくれます。
特定保健指導の対象となった方は、生活習慣病の発症、重症化を
予防するために、未来の自分のために必ず受けるようにしましょう。

※記載価格は記事作成時の価格となります。
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