


健康診断時の問診票を分析してみると、
毎日お酒を飲まれる方が、34.9％、

１日の飲酒量が3合以上の方が5.8％でした。
【適正飲酒の３か条】を意識して、

「楽しい飲酒」、「節度ある飲酒」を心がけましょう。

WHOがスポンサーとなり作成された
【 AUDIT 】というスクリーニングテストがあります。

10項目の質問があり、回答することで
アルコールの依存度を確認できます。

この機会にご自身の飲酒習慣を確認してみませんか？

AUDIT アルコール
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